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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 
 

 
 
 
 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  VILLA MATTEO 

Indirizzo  21A, VIA CALCHIROLA – 23842 BOSISIO PARINI (LC) 

Telefono  3347607175 

Fax   

E-mail  matteo.villa15@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  25-07-1994 

 

 

NOME O TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2014 – Novembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Laurea in Fisioterapia presso l’Università degli Studi di Milano 

• Qualifica conseguita  Laurea in Fisioterapia con 110/110 con lode 

Con tesi intitolata: “VALUTAZIONE E PREVENZIONE DELLE DISFUNZIONI ASSOCIATE ALLA 

CORSA”. Per la presente tesi ho eseguito una ricerca sulle principali banche dati ed integrato le 

informazioni raccolte creando dei sistemi specifici, non presenti in letteratura, per le disfunzioni 

principali correlate alla corsa di velocità e di resistenza, sia per soggetti amatoriali che agonisti 

 

• Date (da – a) 

  

Settembre 2008 – Luglio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Maturità scientifica ordinamento tradizionale presso il Liceo Scientifico “G.B.Grassi” di Lecco 

• Qualifica conseguita  Maturità scientifica con 73/100 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 

• Date (da – a) 

  

Da Giugno 2018 collaboratore professionale presso lo studio DSM Fisioterapia con sede a Paina 

di Giussano. 

 

• Date (da – a) 

 

 

 

  

Da Febbraio 2018 Prestazioni in qualità di collaboratore professionale presso la Fondazione Don 

Carlo Gnocchi Onlus nei centri di Como, Guanzate e Inverigo. 

                                    • Date (da – a)  1395 ore di tirocinio pratico svolto in varie sedi ospedaliere ed ambulatoriali tra cui IRCCS Santa 

Maria Nascente Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano, Centro "S. Maria alla Rotonda" Don 

Carlo Gnocchi di Inverigo, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda (reparto di Orto- 

Traumatologia), C.T.O. Centro Traumatologico Ortopedico di Milano (reparti di riabilitazione 

cardiologica e mielolesi), Istituto Clinico Humanitas di Rozzano, durante gli anni 2016-2017. 

 

• Date (da – a) 

  

206 ore di tirocinio teorico-pratico presso le sedi IRCCS Santa Maria Nascente Fondazione Don 

Carlo Gnocchi di Milano e Centro "S. Maria alla Rotonda" Don Carlo Gnocchi di Inverigo durante 

l’anno 2015. 

 
 

Istruzione e formazione 
 

• Date (da – a)  Giugno 2018 – Maggio 2019 partecipante corso di formazione “Concetto Maitland – Livello 

Base” Docente: R. Valentiny 

 

Novembre 2018 partecipante al corso di formazione “Disfunzioni del Sistema di Movimento: 

Lower Quarter” Docenti: G. Barindelli 

 

Maggio-Settembre 2018 partecipante al corso Tecar Indiba Activ® 

 

Novembre 2017 partecipante al Terzo congresso associazione DSM “Il controllo motorio” 

 

Settembre 2017 partecipante senza crediti al corso di formazione “Disfunzioni del Sistema di 

Movimento: Upper Quarter” Docenti: S. Sahrmann, N. Bloom 

 

Marzo 2017 partecipante al convegno “Rotture irreparabili della cuffia dei rotatori e omoartrosi: 

quale trattamento?” Presidenti E. Taverna, G. Peretti 

 

Giugno 2017 corsi elettivi: “Il ritorno in campo dell’atleta infortunato”;  

“Tecniche di bendaggio-un approccio evidence based practice” 

 

Giugno 2016 corsi elettivi: “Corsetti semirigidi e rigidi. Materiali ed applicazioni”; 

“Il dolore cervicale: valutazione e trattamento”. 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 
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• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 BUONE CAPACITÀ RELAZIONALI E PROPENSO AL LAVORO IN EQUIPE CON FISIOTERAPISTI, MEDICI ED 

ALTRI PROFESSIONISTI SANITARI.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 DISCRETE COMPETENZE ORGANIZZATIVE IN AMBITO LAVORATIVO E SPORTIVO. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONE COMPETENZE INFORMATICHE NELL’UTILIZZO DI DISPOSITIVI ELETTRONICI E DI PROGRAMMI BASE, 

COMPRESO PACCHETTO MICROSOFT OFFICE; 

DISCRETE COMPETENZE NELL’USO DI ELETTROMEDICALI -TERAPIE FISICHE DI BASE ACQUISITE DURANTE 

I PERIODI DI TIROCINIO PRATICO. FORMATO NELL’UTILIZZO DI  TECARTERAPIA. 

 

PATENTE O PATENTI  B – Automunito 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 Sono iscritto all’associazione italiana fisioterapisti (A.I.FI) e all’albo professionale, coperto da 

assicurazione responsabilità civile per eventuali danni causati a terzi e da polizza infortuni 

personale. 

 


