
F O R M A T O E U R O P E O P E R

I L C U R R I C U L U M V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome QUAGGIO FEDERICO

Indirizzo PAINA DI GIUSSANO (MB) VIA GIUSEPPE GIUSTI 18 CAP 20833

Telefono 0362312126

E-mail quaggio@dsmfisioterapia.it

Nazionalità Italiana 
Data di nascita 08/08/1981

• Tipo di impiego Fisioterapista

• Tipo di azienda o
settore

Sanità Privata & Convenzionata

   NOME E TIPO DI
ISTITUTO DI

ISTRUZIONE O
FORMAZIONE

21 Novembre 2003 Laurea in Fisioterapia con Risultato finale di 105/110: Titolo
dell’Elaborato Finale “QUALITA’ DELLA DEAMBULAZIONE DI UN PAZIENTE
EMIPLEGICO DOPO TRATTAMENTO DELLA TENSIONE NEURALE PER
PROBLEMI ALL’ARTO SUPERIORE”.

Diploma di Scuola Media Superiore a Liceo Scientifico tecnologico conseguito
presso il I.T.I di Carate Brianza nell’anno accademico 1999/2001 con esito finale
73/100.

ESPERIENZA LAVORATIVA DA GENNAIO 2008 AD OGGI

Studio DSM  Fisioterapia 
Collaborazione libero professionale
Fisioterapista

DA GENNAIO 2005 AD OGGI

“Santa Maria alla Rotonda” Fondazione Don Carlo GNOCCHI ONLUS Inverigo
(Co)
Collaborazione libero professionale
Fisioterapista

DA NOVEMBRE 2003 AD APRILE 2007
“Associazione Italiana per L’assistenza agli spastici” AIAS di Monza
Collaborazione libero professionale
Fisioterapista

mailto:quaggio@dsmfisioterapia.it


ISTRUZIONE E FORMAZIONE

03-04/04/2004

05-06/04/2004

23/03/2004 – 02/04/2004

06 e 20/11/2004

03-05/12/2004

14-14/05/2005

20-21/05/2005

22-24-06-2005

20-21/09/2005

2004-2005

19-31/11/2005
12-14/11/2005

06-09/04/2006

26-29/05/2006

13/10/2006

Corso “Diagnosis and Treatment of Movement Impairment 
Syndromes Upper Quarter” Level II/III.Shirley A. Sahrmann and 
Associates. St.Louis,MO, USA

Corso “Diagnosis and Treatment of Movement Impairment
Syndromes Upper Quarter” Level II/III.Shirley A. Sahrmann and
Associates. St.Louis,MO, USA

Partecipazione ad un programma formativo (lezioni,laboratori ed 
esperienza clinica) di 2 Settimane presso la Washington University 
in St.Louis (USA) sull’approcio “Siagnosis and Treatment of 
Movement Impairment Syndromes”. Programma patrocinato dalla 
Regione Lombardia e dalla facoltà di Medicina dell’università di 
Milano-Bicocca

Convegno ”Neurolesioni dall’eta’ infantile all’eta’ adulta. Quale tipo 
di postura.”, Organizzato da Aias di Monza, Ecm 12

Corso “Approccio interdisciplinare nella rieducazione della spalla 
con terapia manuale”,docente G.Barindelli, A.O. di Lecco, Ecm 27

Corso “Tecniche di rieducazione complementare per il malato di 
parkinson - Metodo Bressan” organizzato da Riabilitazione-oggi, 
Milano Ecm 13

Corso “ Diagnosis and Treatment of Movement Impairment 
Syndromes”, docente S.A.Sahrmann, Università Milano-Bicocca, 
Monza, Ecm 25

Corso “ Diagnosis and Treatment of Movement Impairment 
Syndromes”, docente S.A.Sahrmann, Università Milano-Bicocca, 
Monza, Ecm 11

Corso “Kinetic Control - stabilità dinamica, equilibrio muscolare e 
disfunzioni del movimento”,docente D.Andreotti, organizzato da 
Casa di cura S.Francesco, Bergamo, Ecm 13

Corso “Concetto Maitland 1° livello”, docente : R.Valentinin, 
Castellanza (Va), Ecm 39 + 50

Corso “Manipolazione della fascia o neuroconnettivale 1° livello” 
organizzato da fondazione
Don carlo gnocchi onlus - centro santa maria alla rotonda inverigo 
(Co), Ecm 48

Corso “Diagnosi e Trattamento delle Sindromi da Disfunzione del 
Movimento – lower quater”, docente G.Barindelli, Monza, Ecm 29

Corso “Diagnosi e trattamento delle sindromi da disfunzione 
motoria - upper quarter”, docente S.A.Sahrmann, Università 
Milano-Bicocca, Monza, Ecm 37

Corso “Kinesio Taping Base ”, organizzato da Associazione Taping 
Neuromuscolare Institute”, docente V.Mariani, Desio (MB), Ecm 7

Corso “Kinesio Taping Avanzato”, organizzato da Associazione 



14-15/10/2006

01-03/02/2007

04-05/05/2007

18-21/05/2007

24/09/2007

21-23/09/2007

14-15/10/2007

14/12/2007

31-02/02/2008

24-27/05/2008

15/11/2008

28-31/05/2009

20-24/04/2009
12-16/10/2009

11-06-2010

27-30/05/2010

11/12/2010

21-25/09/2010

Taping Neuromuscolare Institute Italia”, docente V.Mariani, Desio 
(MB), Ecm 13

Corso ”Neurodinamica Clinica: un nuovoo sistema di trattamento
muscoloschelettrico - arti inferiori”, docente M.Shacklock, Novaggio
(Ch)

Corso “Identificazione, sottoclassificazione e management dei 
pazienti affetti da lombalgia Cronica per mezzo della classificazione
delle disfunzioni di controllo motorio” , docente W.Dankaerts, 
Novaggio, (CH)

Corso “Lower Quarter” e “Workshop” diagnosi e trattamento delle 
disfunzioni di movimento, docente S.A,Sahrman e N.Bloom, Monza
Ecm 31

Congresso “Diagnosis and Treatment of Movement Impairment 
Syndromes”, docente S.A.Sahrman, Varese, Ecm 4

Corso “Diagnosis and Treatment of Movement Impairment 
Syndromes” docente S.A.Sahrman, Varese, Ecm 11

Corso “Management of Neck Pain Disorders - trattamento dei 
sisturbi cervicali”, docente D.falla, Milano, Ecm 12

Convegno “Sclerosi laterale amiotrofica. La presa in carico globale 
dalla diagnosi all’accompagnamento del fine vita: utopia o realta’?”, 
Pavia, Ecm 3

Corso ”Neurodinamica Clinica: un nuovoo sistema di trattamento
muscoloschelettrico - arti superiori”, docente M.Shacklock,
Novaggio (Ch)

Corso “Diagnosi e trattamento delle sindromi del movimento -
Upper Quater”, docente  S.A.Sahrmann, Verano Brianza, Ecm 26

Convegno “Core-stability: trattamento riabilitativo”, docente
J.M.Echarri, Rimini

Congresso “Diagnosis and Treatment of Movement Impairment 
Syndromes”, docente S.A.Sahrman, Università dell’Insubria 
Varese, Ecm 21 

Corso ”Concetto di terapia manuale Maitland livello 2A”, docenti
U.Stam - W.Rolf, Savignano sul Rubicone, 80 ore, superamento
con successo esame finale

Convegno “Metodica di Shirley A. Sahrmann”, docente C.Lanzarini,
Bergamo

Corso “Diagnosi e trattamento delle sindromi da disfunzione del
sistema di movimento - Upper Quater: spalla,cervicale, dorsale”,
docente  S.A.Sahrmann, Tirrenia, Ecm 26

Corso “ La sofferenza del nervo nelle lombalgie”, organizzato dalla
Fondazione Don Carlo Gnocchi – Onlus – Inverigo (Co) 
Corso “Valutazione e trattamento dei disturbi del sistema del
movimento bassato sui principi della Fisioterapia manuale secondo



14-18/03/2011

23-24/09/2011

27-28/10/2011

1-3/03/2012

30/06/2012

13-20/10/2012

15-01-2013

24-01-2013

18-22/02/2013

09-06-2013

27-02/03/2014

06/09/2014

il concetto Maitland livello 2B”, Docente : P.Jeangros R.Valentiny,
(80ore),Ecm 40 + 42

Corso “Valutazione e trattamento dei disturbi dell’equilibrio.
Rieducazione e riabilitazione vestibolare.” organizzato da
Fondazione Don Carlo Gnocchi – Onlus, Inverigo (Co), Ecm 14

Corso “Understanding and treating lower limb tendinopathies”,
docente J.Cook, Siena, Ecm 13

Corso “Diagnosis and Treatment of Movement System
Impairments”, organizzato da Washington University – program in
Physical Therapy, St Louis, Mo, USA

Conferenza  “ISPP “ Propriocezione, Prestazione, Infortuni nello
sport”, Cantù (Co)

Primo modulo Corso di formazione del  “Corso IBITA livello base –
Valutazione e trattamento dell’adulto con disturbi neurologici –
Concetto bobath Instructor Training” docente L.Cesana,
Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus – Inverigo (Co), Ecm 50 

Corso “Formazione sulla sicurezza dei lavoratori – parte generale –
D.Lgs 81/08”, organizzato da  Fondazione Don Carlo Gnocchi
Onlus – Inverigo (Co)

Corso “Il rischio chimico e il rischio biologico”, organizzato da
Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus – Inverigo (Co)

Secondo modulo Corso di formazione del  “Corso IBITA livello base
– Valutazione e trattamento dell’adulto con disturbi neurologici –
Concetto bobath Instructor Training” docente L.Cesana ,
Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus – Inverigo (Co), Ecm 50 

Corso “ALLENAMENTO FUNZIONALE nella prevenzione, nella
prestazione e nel recupero dello sportivo”, organizzato da
Edi.Artes, Assago (Mi), Ecm 6

Tirocinio e retreat presso la Washington University school of
medicine St. Louis. Diagnosis and treatment of movement
impairment syndromes. Instructor S. Sahrmann 

Congresso “DANZA E FISIOTERAPIA: INCONTRO CON
LYNETTE KHOO-SUMMERS PT,della Washington University in St
Louis “, Varese



  Esperienze didattiche

Da 2006 ad 2008

Da 2008 ad Oggi

Da 2011ad oggi

12/02/2010 al 11/12/2010

09/04/2010

27-30/05/2010

30/07/2010

26-29/05/2011

26-04-2011

04-05-2011

04-05/06/2012

24-27/05/2012

16/03/2013

Docente in diversi corsi per Operatori Socio Sanitari (Oss) nella 
disciplina “tecnica fisioterapica” 

Docenza a contratto presso Università degli studi Milano Bicocca 
nel modulo di “chinesiologia applicata”

Membro nelle commissioni nell’esame finale del corso di laurea 
triennale presso Università Vita-Salute San Raffaele e Universita 
degli studi di Milano

Toutor   ”Progetto di Formazione sul Campo” Titolo progetto “La 
sofferenza del nervo nelle lombalgie” presso Fondazione Don 
Gnocchi - Inverigo

Assistente nel corso ”Introduzione ai concetti delle Disfunzioni del 
Sistema di Movimento” presso il Kenya Medical Training College di 
Nairobi, docente G.Barindelli

Toutor nel corso  “Diagnosi e trattamento delle sindromi da 
disfunzione del sistema di movimento Upper Quater: spalla, 
cervicale e dorsale” docente S.A.Sahrmann, organizzato da Usl 11 
di Empoli 

Assistente nel corso “Diagnostico y tratamiento de sindromes de 
disfuncion del movimiento segun concepto de Shyrley Sahrmann” 
tenuto da G.Barindelli, presso Istituto internacional de ntegracion 
convrnio Andres Bello carrera de tecnologia medica fisioterapia y 
kinesiologia” docente G.Barindelli, La Paz, Bolivia

Toutor nel corso “Diagnosi e trattamento delle sindromi da
Disfunzione del Sistema di Movimento - Lower Quater”, docente
S.A.Sahrmann, Empoli

Toutor nel corso “Movement system impairment (MSI) general
concepts Course”, docente G.Barindelli, presso Kenya Medical
Training College, Nairobi

Docente nel corso “Manual Muscle testing” presso Kenya Medical
Training College, Nairobi

Toutor nel corso “Diagnosis and treatment of movement impairment
syndrome of the lumber spine according to Shyrley Sahrmann’s
concept – workshop”, docente G.Barindelli, organizzato durante
World Physical Therapy – Africa- in Nairobi

Toutor nel corso “ Diagnosi e trattamento delle disfunzioni di
movimento – lower quater”,docente S.A.Sahrmann, a Acireale (Ct)

Relatore al convegno “I traumi dello sport. Approccio Chirurgico o
riabilitativo. La prevenzione e la nutrizione”  Sessione II: l’arto
superiore IL TRATTAMENTO RIABILITATIVO



21/04/2013

25/05/2013

Maggio 2013

02/08/2013

Novembre 2013

05/04/2014

09/06/2014

21-03-2015

11-04-2015

Toutor nel corso “ Disfunzioni di movimento – quadrante
superiore”,docente S.A.Sahrmann, a Acireale (Ct)

Relatore al Convegno  “I traumi dello sport. Dal trattamento 
chirurgico/riabilitativo al ritorno sul campo da gioco. La prevenzione
e la responsabilità medico-legale” Terza Sessione IL 
TRATTAMENTO RIABILITATIVO: LE LESIONI MENISCALI E 
LEGAMENTOSE. Limbiate (Mi)

Intervento nell’intervista radiofonica Sportello Sociale Presso Radio 
Mater con tema “Il mal di schiena”

Assistente nel corso ”Introduzione ai concetti delle Disfunzioni del 
Sistema di Movimento” presso Ruaraka Uhai Neema Hospital di 
Nairobi, docente G.Barindelli

Intervento nell’intervista radiofonica Sportello Sociale Presso Radio 
Mater con tema “HAI MALE AL COLLO, ALLA SPALLA?”

Relatore al convegno “II edizione. I traumi dello sport. Nuove 
metodologie di trattamento preventivo, conservativo e chirurgico”. 
Quarta sessione IL TRATTAMENTO RIABILITATIVO DELLA 
SPALLA, Limbiate (Mi)

Relatore al convegno “Osteoporosi e artrodi del rachide:linee guida 
al trattamento conservativo e chirurgico”, organizzato da 
associazione tecnici ortopedici, Milano

Relatore al convegno “La patologia degenerativa:prevenzione e 
cura”,quarta sessione IL TRATTAMENTO RIABILITATIVO 
DELL'ANCA, Mantello (SO)

Relatore al convegno “La patologia degenerativa:prevenzione e 
cura”,prima sessione IL TRATTAMENTO RIABILITATIVO DELLA 
SPALLA, Limbiate (Mi)

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
.

Buone capacità di utilizzo dei programmi Office 2010
Acquisizione di ottime capacità relazionali e tendenza a lavorare in 
equipe con Fisioterapisti e Medici 

MADRELINGUA ITALIANO

Altre lingue INGLESE

          • Capacità di lettura
          • Capacità di comprensione

BUONO

BUONO

          • Capacità di scrittura SUFFICIENTE

• Capacità di espressione orale SUFFICIENTE

 PATENTE      A -   B AUTOMUNITO

IL SOTTOSCRITTO È A CONOSCENZA CHE, AI SENSI DELL’ARTICOLO 26 DELLA LEGGE 15\68, LE DICHIARAZIONI MENDACI, LA FALSITÀ DEGLI ATTI E L’USO DI ATTI FALSI SONO PUNITI 
AI SENSI DEL CODICE PENALE E DELLE LEGGI SPECIALI. INOLTRE, IL SOTTOSCRITTO AUTORIZZA AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI, SECONDO QUANTO PREVISTO DALLA LEGGE 
196/03.

PAINA DI GIUSSANO 11/04/2015                                                                                                                                                                                   

 FEDERICO QUAGGIO


